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Capitolul 1

Puma /cc,fefcl:
Tmbrdflisarea momentulu pregent

n cuplu de tineri proaspat cdsdtoriti s-a mutat
antr—un apartament dintr-un cartier foarte aglome-
rat. Chiar in prima dimineatd a mutdrii lor acolo, dupd ce
a fdcut cafeaua, tandra s-a uitat pe geam si a vdzut o vecind
care intindea rufe pe sarmd. ,, Ce rufe murdare! " s-a gandit ea.
. Cred cd are nevoie de un detergent mai bun. Ar trebui s merg
s-o inval cum sd le spele corespunzdtor.* Toatd aceastdi scend
se repeta o datd la cdteva zile, ea bodogdanind cu dispret cand
vecina spdla haine si le intindea pe sarma dimineata.

Dupd o lund, intr-o dimineatd, tandra sotie a observat
surprinsd cd vecina pune pe sarma haine de un alb impecabil.
I-a spus sofului:

— Ulte! In sfarsit a invdjat sa spele rufe! Oare cine a
mvdtat-o?

Sotul i-a raspuns:

— Ei bine, draga mea, in realitate astdzi m-am trezit eu
mai devreme si am spdlat geamurile.



De ce si mewg ednd /)0[[ si shov!

Fiecare dintre noi a privit printr-o fereastrd cel putin o
datd in viata. Intinata de convingerile si ideile pe care le-am
adoptat in trecut, suprafata sa distorsionata ne creeaza lumea si
ne guverneaza perceptia despre Univers. In majoritatea cazuri-
lor, ferestrele ne sunt acoperite de mizeria si praful acumulate
de-o viata, incetosandu-ne vederea, impiedicandu-ne sa obser-
vam lumina adevarului.

Fereastra mintii devine murdara atunci cand subconstien-
tul este plin de autocritica si opinii intemeiate pe frica. Din neferi-
cire, asa stau lucrurile cu multi dintre noi: gandurile dezordonate
si neincetate ne acompaniaza in mod constant. Mintea noastra
de adult se gaseste intr-un nesfarsit haos si intr-o contradictie
continud. Gandurile ni se ciocnesc la nesfarsit, solicitindu-ne
atentia, pe masurd ce sarim de la un mod de distragere la altul.
Gandirea necontenita ne afecteaza intregul sistem nervos.

Cum se intampla asta? Raspunsul consta in vibratie.
Gandurile noastre au o vibratie, precum are fiecare sunet.
Aceste vibratii rezoneaza in interiorul sistemului nostru ner-
vos, influentand nivelul vibrational intern. Cand sunt haotice
si conflictuale, gandurile noastre creeaza o vibratie disonanta
in corp. Cand avem ganduri armonioase si creative, vibratia
unitatii ne cuprinde, iar tot ceea ce nu vibreaza la acea frecventa
incepe sa se indeparteze in mod natural.

Neastamparul omenirii

Rareori ne simtim completi in momentul prezent. In lu-
mea modernd, oameni de la toate nivelurile societatii si din
toate domeniile vietii se lupta cu o senzatie de insatisfactie si
agitatie. Deseori ne gasim in situatia de a tanji dupa mai mult.
Indiferent de ceea ce am obtinut in viata. implinirea pe care o
dorim atat de mult ne ramane in afara perceptiei.
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Falelele Trha

Multi dintre noi constata ca atentia le graviteaza constant
catre ceea ce este gresit cu viata proprie. Cu greu ne concen-
trdm pe aprecierea tuturor lucrurilor minunate pe care le avem;
in schimb, ne criticim de obicei mediul, dand vina pe exterior
pentru ceea ce ne provoacd nemultumiri. Rareori ne gasim in
momentul prezent suficient de mult pentru a-i imbratisa magia
chiar acum.

Am fost dintotdeauna o persoana indreptatad catre a ob-
tine mai mult succes decat mi-am propus, punandu-mi toata
inima in tot ceea ce ficeam. Insa o mare parte din viata mea
simfeam cd nimic nu e niciodata suficient. Nu eram multumita
de mine insdmi, asteptand intotdeauna mai mult. Incapabila sa
apreciez pe deplin lucrurile pe care le obtinusem, eram con-
centratd fara oprire pe lucrurile ce imi lipseau.

De fapt, desi pérea ca sunt o femeie puternica, increza-
toare si de succes, adanc in interior ma indoiam de mine inconti-
nuu. Ma criticam constant si, desi nu eram constientd, in spatele
personalitatii mele sigure de sine se gasea foarte multa frica.

Intr-o anumitd masurd, cu totil experimentam aceasta
dezamagire. Indiferent unde ne-am afla pe aceasta planeta, ne
putem simfi nemultumiti i ddm vina pentru propria agonie
pe locul in care ne gasim sau pe situatiile de viata. Asta se in-
tdmpla si in marile noastre orase; in ciuda tuturor distractiilor
continue din lumea noastra agitata si a densitatii de semeni din
metropole, oamenii mor de depresie profunda si de singuratate
chiar in mijlocul unor locuri aglomerate precum Manhattan
sau Buenos Aires. lar asta li se poate intampla si acelora care
traiesc la tard, inconjurati doar de natura si de aceia pe care
i1 ubesc. Oriunde ne-am afla, simtim cu intensitate regretul,
vinovitia si durerea provocate de ceea ce ni s-a petrecut in
viata si tanjim dupd ceea ce am dori sa se intample.
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De ce si meg eind /),oﬁ si show”

Iata nebunia conditiei umane: tendinta mintii noastre de
a sdlaslui in trecut sau de a crea proiectii continue cétre viitor,
facandu-ne, prin urmare, sé ne simtim nefericiti.

Majoritatea dintre noi si-au creat o idee in privinta modu-
lui in care ar trebui sé arate fericirea. Avem tendinta de a privi
fericirea ca pe un moment viitor — atunci cand ne vom permite
0 casa mai mare, cand vom cumpara o masina noud, cand vom
gasi partenerul de viatd perfect, cand copiii vor creste, cand
vom iesi la pensie.

Al observat ca, atunci cand iti atingi scopurile — slujba
mai bund, casa mai mare, un partener de viata nou —, existd
intotdeauna ceva mai mult in care sa iti pui toate sperantele?
Pare ca, indiferent ce am obtine, implinirea se afld intotdeauna
in afara posibilitatii noastre de a o obtine. De ce nimic nu e
niciodata suficient?

Asteptam sd se intample ceva, orice ne-ar putea aduce
satisfactia ce ne scapa printre degete de atat de mult timp. Pare ca
viitorul mentine unica noastra sperantd pentru adevarata impli-
nire, in timp ce momentul prezent — in care ne aflim deja, fara ni-
ciun efort — este locul unde ne asteptam cel mai putin sé o gasim.

Ce anume ne impiedica sa descoperim frumusetea vietii
traite iIn momentul acum? Cauza nu este exterioard, asa cum
poate am crezut adesea, ci una interna. Se gaseste in interiorul
propriei minti.

Matricea mintii

Intelectul reprezintd una dintre cele mai mari comori ale
experientei umane. El ofera mijloacele pentru evolutia con-
stantd. Descoperiri stiintifice i progrese recente in comunicatii
si tehnologie aduc un omagiu genialitatii sale. La un nivel mai
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Fafetele Jsha

personal, el ofera abilitati esentiale precum discernamantul si
comparatia, ajutandu-ne sa ludm decizii in viata de zi cu zi.

Desi variat si fascinant, scopul mintii este unul limitat.
Mintea nu poate intelege pe deplin complexitatea iubirii, de
exemplu. In schimb, are tendinta de a se concentra pe lumesc
si zboara fara oprire de la un gand la altul. Chiar si in mijlocul
unei frumuseti coplesitoare — privind soarele cum apune dea-
supra unei coline aurii, de exemplu —, mintea zboara catre alte
timpuri si alte locuri...

»Superb! Apusul dsta e minunat. Se spune ca un astfel de
apus prevesteste o zi insoritd maine. Sper s fie asa, pentru ca e
singura mea zi libera si am foarte multe de facut. La prima ora
chiar trebuie sa merg la sala de fitness — am nevoie sa slabesc!
Apoi trebuie s3 merg la magazin ca sd cumpdr niste vopsea,
apoi sa spal rufe, sa fac curat in casa inainte sd soseascd oaspetii
si s3-mi dau seama ce sa pregatesc pentru cind. Ultima data
invitatilor le-au placut foarte mult pastele — poate ar trebui sa le
prepar din nou. Pacat ca tortul aniversar adus atunci de prietenii
nostri a fost groaznic. Oh, nu! Maine e ziua de nastere a mamei
si am uitat s3-i trimit o felicitare. Ce fiica ingrozitoare sunt...”

IdentificAndu-ne atét de profund cu vorbaria permanenta
a mintii, am pierdut din vedere tot ceea ce se gaseste in spatele
limitarilor sale: adevdrata noastra maretie, ingropata acolo,
sub opiniile si gandurile limitatoare ale mintii. Cand are loc
acest lucru, mintea devine o matrice.

Suntem captivi in aceastd matrice a mintii. E ca o retea
in care suntem prinsi si ne imagindm ca reteaua e tot ceea ce
existd. Suntem blocati in modalitatile limitative de gandire pe
care le-am deprins in copilarie. :

Din cauza convingerilor limitative ale acestei matrice
mentale, este mai usor pentru noi s ascultim de aceia care ne
spun ca suntem mediocri, obisnuiti si nespeciali, si nu de aceia
care ne spun ci suntem capabili de maretie. Multi dintre noi
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De ce s meg ednd /70(5 si shon’

credem cd nu suntem la fel de buni precum altii. Din copilaria
timpurie ni s-a spus cd suntem nepotriviti, cd nu ne ridicdm la
indltimea asteptarilor sau chiar ca suntem prosti.

In mod sigur, eu n-am reusit sa ies din matrice in timpul
adolescentei mele. Locuiam in Melbourne, in Australia, iar la
scoala eram mult mai inaltd decat majoritatea copiilor de varsta
mea. Inaltimea ma ficea sa fiu o alergatoare extraordinara i imi
puteam depdsi cu usurinta concurentii in orice cursa. Profesorii
mei imi spuneau ,,Nu mai cistiga si tu atat de detasat. Ii faci pe
ceilalti copii sa se simta prost®. Ca atare, am inceput sa-mi tin
in frau abilitatea. M-am franat singurd. Am inceput sa cred ca
nu sunt menita sa stralucesc, ci doar sa fiu ,,normala“.

Ceva mai tarziu, profesoarele de la liceul de fete unde
am studiat priveau incruntate comportamentul meu extrovertit.
Ele considerau ca o tanara trebuie sa fie modesta si serioasa, sa
nu iasa niciodatd in evidentd, sa nu straluceasca. Eram atat de

“disperata s obtin aprobarea lor, incat am devenit nesigura de
mine. Cu timpul, le-am adoptat parerea, gandindu-ma ca tre-
buie sa fie ceva in nereguld cu mine, eu nefiind o tinara pasiva,
tacutd, asa cum doreau ele. Am invétat s ma indoiesc de mine
tot timpul. Am inceput s ma comport ca un om marunt.

In loc si ne avantam catre inalt, absorbind splendoarea
si frumusetea vietii, majoritatea dintre noi se comporta ca niste
oameni marunti. Pur si simplu nu ne vedem maretia, asa ca asi-
mildm parerea meschina despre noi ingine pe care am preluat-o
de la familie, scoala si societate in general. Ca atare, ne invar-
tim in ceatd, cautdnd fara oprire pacea, iubirea si fericirea.

Téanjim dupa libertatea absoluta. Vrem sa zburam pre-
cum soimul. Dorim sa traim la maximum posibilitatile ce ni se
ofera, dar, in schimb, ne agatam de creanga mediocritatii.

Am luat de bund matricea mintii, ca i cand modul in care
credem despre noi insine ar fi tot ceea ce suntem cu adevarat.
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